PIERWSZA POMOC PRZEDLEKARSKA

1. Organizacja akcji ratunkowej

1.1. Wezwanie pomocy
Po dokonaniu wczesnej oceny poszkodowanegozyatezwiocznie
powiadomé stuzby ratunkowe.

Pamietajmy, ze im wczéniej powiadomimy staby ratunkowe, tym

czas oczekiwania na przybycie wykwalifikowane] pawobedzie

krotszy.

Kiedy jestdmy sami, w pierwszej kolejdoi nalezy zapé sic

poszkodowanym i wezwanie sl odiazy¢é na pé&niej. Jali jest w

poblizu ktas, kto mégtby ci pomdc, natg poprosé go o niezwloczne

powiadomienie stb ratunkowych. Pomoc nate wezwa dzwonic z

telefonu komodrkowego Iub stacjonarnego pod jedenczterech

bezptatnych, dogpnych telefonéw alarmowych:

« numer ratunkowyL 12 (Centrum Powiadamiania Ratunkowego),

« numer jednostki ratownictwa medyczne§09,

« numer policji:997,

« numer stray pozarnej:998.

Meldunek o zdarzeniu powinien zostarzekazany w sposob zygty i

zawierd& nastpujace dane:

« miejsce zdarzenia,

« rodzaj zdarzenia (np. zderzenie samochodow, upadek z drabiny,
utonkcie, atak padaczki itp.),

+ liczba poszkodowanych i ich stan,

- informacja o udzielonej dotychczas pomocy,

- dane personalne osoby wzywagj pomoc.

Pamieta!

Nigdy nie odktadaj pierwszy stuchawki!!!

1.2. Miejsce zdarzenia



Doktadny opis miejsca zdarzenia spowodagestzby ratunkowe doty
na miejsce szybciej. Informacje dotgce miejsca zdarzenia powinny
zawier&: nazwe miejscowdci, nazw dzielnicy, nazw ulicy, numer
posesji - budynku i cechy charakterystyczne migjadeorym doszto do
zagraenia.

1.3. Rodzaj zdarzenia

Okreslajgc rodzaj zdarzenia naig opis& to, czego jest siswiadkiem
lub uczestnikiem (np. zderzenieg samochoddéw, upadek z drabiny,
utonkcie, atak padaczki itp.).

1.4. Liczba poszkodowanych i ich stan

Przekazujc meldunek dyspozytorowi sth ratunkowych naley pod&

liczbe 0sOb uczestnigeych w zdarzeniu - zaréwno tych, ktorzy odtiie

obrazenia, jak i tych, u ktérych ohten nie wida na pierwszy rzut oka.

Stan 0s6b poszkodowanych opisugewiprosty sposob, tzn.:

« przytomny (reaguje na gtos, logicznie odpowiada na zadawane
pytania),

« nieprzytomny (nie reaguje na gtos, dotyk),

- splatany (na zadawane pytania odpowiada nielogicznie, @sg v
stanie okréli¢ miejsca, w ktérym jest),

« pobudzony(reaguje agresywnie, mimo polécsie uspakaja §).

1.5. Informacja o udzielonej dotychczasowo pomocy

Nalezy pod& dyspozytorowi informacje na temat dotychczasowych
czynndci, ktére zostaty wykonane przy ratowaniu poszkoaoego.
Jezeli ratupgcy zrobit ca nie tak, wykwalifikowana osoba przyjmcp
zgtoszenie mie udzielé wskazowek dotycgcych procedur pierwszej
pomocy.

1.6. Dane personalne osoby wzywgiej pomoc

Nalezy przedstawd sie z imienia i nazwiska, podawdj numer telefonu.
Jest to niezédne w celu udokumentowania zdarzenia, a w przypadku
komplikacji ze znalezieniem miejsca zdarzenia utatsfuzbom
ratunkowym szybsze dotarcie do poszkodowanego.



Nigdy nie odktadaj pierwszy stuchawki

Stuchawk telefonu mana odlay¢ dopiero wtedy, kiedy osoba
przyjmujgca zgtoszenie oznajmie zgtoszenie zostato przie. Mog
sie pojawic dodatkowe pytania i sugestie co do zdarzenia.

1.7. Bezpieczistwo akcji ratunkowej

Kazdemu zdarzeniu towarzyszy atmosfera zdenerwowangozry.
Skuteczne i sprawne dziatanie osob prgyshcych do udzielania
pierwszej pomocy jest zalee od wiary we wilasne umignosci i od
opanowania.

Ocena miejsca zdarzenia ma na celu d&ree, czy ratujcy i
swiadkowie nie g naraeni na niebezpiecastwo w czasie udzielania
pomocy poszkodowanym. Przeprowadezdjalky ocer nalery mie¢ na
uwadze nie tylko miejsce zdarzenia jako ééajloale take jego
poszczegdlne elementy. Zaniedbanie oceny miejscarzedia i
natychmiastowe wegie w stre§ zagraenia waze st z ryzykiem utraty
zdrowia i zycia. Celem dziaka ratunkowych jest udzielenie pomocy
poszkodowanym, zatem lekko#tryos¢ ratownika nie powinna Iy
przyczyry sytuacji, w ktoérej ekipy ratunkowe musratowa nie tylko
poszkodowanych, ale i rannego ratownika. Uznawshkgzar akcji
ratowniczej za niebezpieczny, nie powinnpdd niego wkraczadopoki
nie stanie si on bezpieczny lub nie zostaprzedsiwzicte szczegolne
srodki bezpieczéstwa. Do zagrzen, jakie mog wystkpowa: na miejscu
zdarzenia, nalg urazy mechaniczne spowodowane rozbitym szktem,
fragmentami konstrukcji metalowych lub betonowyehlodzeniem lub
rozlanym olejem. Oprdocz tego ryzyko stangwubstancje toksyczne,
tworzace st np. w czasie paru (dymy, pary i gazy). Natg pamketac,

ze ocena bezpiecastwa miejsca zdarzenia nie odbywajsdnorazowo,
lecz jest procesem ggtym. Na bezpieczestwo wpltywaj bowiem
czynniki zmieniagce s¢ pod wptywem dziataratowniczych. Niezédne
jest zatem @igte monitorowanie miejsca zdarzenia, aby w razie
pojawienia st nowych okolicznéci, wptywajgcych na bezpiecastwo,
moc pody¢ odpowiednie kroki mage na celu ochranratugcych i
ratowanych.




Widzac z daleka wypadek wiemy, czego iemy s¢ spodziewa znapc

najbardziej typowe urazy dla danej sytuacji. Z teg®jsca maeemy

wstepnie ocent, jakiego rodzaju zaggeniem dla ratownika dulzie
miejsce, w ktorym nagpito zdarzenie.

PAMI ETAJ!

Nie m@na zapominao wiasnym bezpieczegwie. Nie wolno nataé sie

na ryzyko podejmug¢ jakies bohaterskie akcje w sytuacji zagenia.

Dlatego naley:

« szybko, lecz spokojnie ustalco s¢ stato,

« zlokalizow& zagraenia dla siebie i dla poszkodowanego (np. przy
poraeniu prdem elektrycznym aglizy¢ napicie gtownym
wylgcznikiem),

« zabezpieczymiejsce zdarzenia, rozpoznbczbe poszkodowanych i

ich stan,

« nie nargac sie na niebezpieczstwo - samo ochrona (np. zaémie
rekawiczek, niewchodzenie do pomieszcgdzie istnieje podejrzenie
ulatniania sé gazu).

Podczas wykonywania wszelkich czydaoo przy poszkodowanym
nalezy mie¢ zatazone lateksowe lub folioweskawiczki jednorazowego
uzytku (ewentualnie skorzystaz woreczka foliowego). Chranione

przed bezp&rednim kontaktem z ptynami ustrojowymi, wydzielinaim
wydalinami poszkodowanego.

1.8. Apteczka pierwszej pomocy

Apteczka pierwszej pomocy jest zestawenzgdym tylko i wylgcznie
do ratowania o0so6b, ktore znalazlye siv stanie bezpwedniego
zagraenia zycia lub zdrowia. Powinna Byumieszczona w miejscu
ogolnie dosfpnym i widocznym.

Wyposaenie apteczki powinno znajdowasic w odpowiedniej
walizeczce lub torbie oznakowanej biatym kiggn na zielonym tle z
napisem ,Zestaw (apteczka) pierwszej pomocy". Agkacpowinna
zawier& tylko niezlgdne srodki, w nieduych ilosciach, shiagce do
ratowania oraz spis zawasto.




Apteczka pierwszej pomocy

2. Poskepowanie w przypadku zraniai i
krwotokow

2.1.Zranienia
Pierwsza pomoc przy zranieniach:

zatamowa krwotok (w przypadku diego krwawienia),
zabezpieczy rany jalowym opatrunkiem - bezfgednio na ra
potozy¢ jatows gaz, (nie ki&é na rag waty, ligniny, chusteczek
higienicznych itp.),

nie dotyka& rany palcami antadnymisrodkami niejatowymi,

nie usuwa ciat obcych tkwacych w ranie, nie przemywaan,
calas¢ bandaowat bandaem dzianym,

kontrolowa czynndci zyciowe poszkodowanego (oddecktnb),
zapewné poszkodowanemu komfort termiczny i psychiczny,
kontrolowa t¢tno poniej miejsca zatzenia opatrunku,

w przypadku przemokecia opatrunku nalo¢ kolejrg warstwe
materiatu chtoacego i przymocowdja bandaem.

2.2. Krwotoki Krwotok wewn etrzny

W przypadku krwotoku wewstrznego nie ma wyptywu krwi z rany na
zewnytrz ciata.Rozpoznanie:

Na podstawie objawow magychswiadczy o krwotoku:



- zmiana zabarwienia skoéry (ciemnoniebieskdetowe), zwane
potocznie ,siniakiem”,

« wymiotowanie krwj badZz oddawanie smolistych stolcow toesro
objaw krwawienia z wrzodgotadka lub dwunastnicy,

- oddawanie stolca podbarwionego kgwikrwawienie z kacowego
odcinka przewodu pokarmowego,

- oddawanie moczu podbarwionego kywi krwawienie z ukiladu
moczowego,

« wykrztuszanie wydzieliny podbarwionej keyub krwi - krwawienie
z ptuc,

- powiekszenie si obwodu brzucha, zasinienie pod kt6gymtukdw
zebrowych - krwawienie z nagddw jamy brzusznej (ytroby,
sledziony),

« krwawienie towarzysge ztamaniom zamkgtym - mae
towarzyszy temu obrzk, zasinienie, zwgkszone ocieplenie.

Krwotok zewiatrzny

Nie ma trudnéci z jego rozpoznaniem, dlatege wida wyptywajaca z
rany krew. Pierwszej pomocy udzielamy jak w przyzadh zranie.
Krwotok z nosa

W przegrodzie nosowej znajdugie liczne powierzchowne naczynia
krwionosne, ktore przy uszkodzeniu albo zak bez przyczyn
zewrgtrznych gkaja, co prowadzi do krwawienia.

Pierwsza pomoc:

« poszkodowanego posadz gtowy pochylory do przodu,

« poinformowa& poszkodowanego, aby oddychat ustami,

« poleck poszkodowanemu oczyszczenie nosa (wydmiezhavartdé
nosa),

« ucism¢ nos tu ponizej czsci kostnej,

ktas¢ zimne kompresy na czoto, kark i nasabsa,

po 10 minutach przestaicisk& nos,

jezeli krwawienie powtarza sinalezy zastosowa ponownie ucisk
(nie oczyszczazawartdci nosa),



- jezeli krwawienie z nosa trwa ditaj niz 30 minut naley
skontaktowa si¢ z lekarzem.

UWAGA!

U os0b cierpgcych na nadainienie tetnicze nie tamowawyptywu krwi

- natychmiast wezwapomoc.

3. Poskpowanie w przypadku amputacii

Pierwsza pomoc:

+ poszkodowanego ugy¢ w pozycji lezacej lub przeciwwstrzsowe]
(w przypadku diaego ubytku krwi),

+ unies¢ zraniory konczyre powyzej poziomu serca,

« w przypadku maliwosci wysgpienia duego krwotoku (np.
amputacja dtoni), naky zatazy¢ szeroki opatrunek uciskowy,

- zabezpieczg kikut jatowym opatrunkiem,

. odnalg¢ amputowan cze$¢ konczyny, opatrzy jalowym
opatrunkiem i wiay¢ do foliowej torebki, kiég nastpnie naley
umiesci¢ w wodzie z lodem,

« unieruchomt zraniory konczyre,

« zapewné komfort termiczny i wsparcie psychiczne,

« okresowo kontrolow& czynngci

zyciowe UWAGA

W przypadku amputacji, np. palca, krwawienie jesewrelkie,

wystarczy zatéenie zwyklego opatrunku.

4. Poskgpowanie w przypadku oparze i
odmrozen

4.1. Oparzenie termiczne
Stopnie oparza

W zaleznosci od gkbokasci oparzenia wyrénia sk cztery stopnie:

. stopien | - objawem jest zaczerwienienie skory (rumjeobrzk i
uczucie pieczenia,



- stopien Il - na zaczerwienionej i obyknictej skorze pojawiaj si
pecherze zottawym ptynem surowiczym, towarzyszy temu ostri bé

- stopien Il - niebolesny, cechujeesimartwicy catej grubéci skory, a
takze uszkodzeniem tkanek patmych gtbiej (migsnie, sciggna),

. stopien IV - skrajmy postaci oparzenia jest zgglenie tkanek.

Pierwsza pomoc:

« oparzone miejsce schtodzzimng wod, kierugc strumié powyzej
rany, przez okoto 15-20 minut (w przypadku oparzka okres
schtadzania jest diszy),

« rare ostont jatowym opatrunkiem (nie nie@ on wywieré zadnego
nacisku na miejsce oparzenia).

4.2. Oparzenie chemiczne
Pierwsza pomoc:

- oddzielt poszkodowanego od substanajcej (zdp¢ przesaknieta
nig odziez, o ile nie jest przyklejona do skory),

« pamktac o wlkasnym bezpiecastwie,

« nie zobogtnia¢c substancji powodugej oparzenie,

« jak najszybciej zm§szkodling substang duzg iloscig chtodnej wody
(z wyjatkiem oparzé wapnem niegaszonym, gdzie najpierw ngle
mechanicznie usad wapno, a nagpnie sptukd pod mocnym
strumieniem wody), tak aby sptywata po ciele jajkr@sz drog,

+ na oparzone miejsce nai@ jatowy opatrunek ostaniggy,

. wezwa& pomoc lekarski pozosté z poszkodowanym, zapewnia)
mu wsparcie psychiczne i komfort termiczny,

- zabezpiecz§ opakowanie i resztki substandjigcej (jezeli jest to

mozliwe).

4.3. Poraenie pradem

Rodzaje obréer:
4.3.1. Oparzenia
Przeptywagcy prad powoduje powstanie w miejscu kontaktu gajtych
lub owalnych zmian zwanych oparzeniem Joulea. Poelobmiany
powstag w miejscu ,wyfcia" pradu (najczsciej plecy lub stopy).



Wewretrznie take dochodzi do zmian martwiczych - ¢gini, naczy
krwionasnych, nerwdw - nazywanych oparzeniem elektrycznym.

4.3.2. Zaburzenia rytmu serca

Przeptywajcy przez ciato pd zaburza fizjologiczny rytm serca i e
spowodowa zatrzymanie kyzenia.

4.3.3. Mnogie uszkodzenia ciata

Gtéwnie spowodowane gs one bardzo silnym skurczem ¢gni

(ztamania, zwichricia) oraz upadkiem z wysokd (uraz gtowy,
kregostupa).

Pierwsza pomoc:

- usumnyt przyczyre, ktéra spowodowata patanie pgdem,

wytaczy¢ zrodta pgdu, a jali to jest niemdliwe - odcagngé

poszkodowanego za pompaieprzewodgcych materiatdw, np.
kawaitka suchego drewna lulgdka izolacyjnego,

- ocent objawyzyciowe i j&li to konieczne - rozpo@¢ resuscytaej
Gdyby masa serca byt niemdiwy z powodu sztywnéci klatki
piersiowej, nalgy wykonywa sztuczne oddychanie do czasu, a
klatka piersiowa stanieesha powrét podatna na ucisk mostka,

« powiadomé stuzby ratunkowe,

+ ocent obraenia ciafa:

- zastosowaunieruchomienie przy ztamaniach i zwickmach,

- chlodzi | zabezpieczarany przed zakaeniem w oparzeniach,

- W zalezndéci od stanu przytomrici poszkodowanego:

- jesli jest przytomny i nie wymaga pilnej interwencja rmiejscu
zdarzenia, to i tak chory musi &y bezwzgtdnie
przetransportowany do szpitala w celu dalszej otsgr skutkow
odlegtych (np. odwodnienie, zaburzenia elektrolgowaburzenia
rytmu serca),

- jesli jest nieprzytomny, ale ma zachowany oddechaizémie, a
jednoczénie mana wykluczy uraz kegostupa i nie ma wstgsu -
utozy¢ go w pozycji bezpiecznej,



- jesli stwierdza s objawy wstrasu - prowadzi odpowiednie
postpowanie przeciwwstgsowe.

UWAGA
Ratownik musi zadldeo wtasne bezpiecistwo i uwaac, aby samemu
nie zostd porazonym!

4.4. Odmrazenie

Pierwsza pomoc:

« poszkodowanego przektedo cieptego pomieszczenia,

« rozluzni¢ ubranie uciskage obrzknicte miejsca,

+ $Ciggng¢ przemoczosi zmrazong odziez,

« nie wolno naciera odmrozonych miejscsniegiem ani alkoholem,

« mozna poszkodowanemu padao picia mocno ostodzone, goe
napoje,

« nie nalezy podawa poszkodowanemu alkoholu ani pozwati
pali¢,

- jezeli na skorze wyspuja pecherze lub grigce martwig sine

przebarwienia, zaky¢ na nie jalowy opatrunek i niezwitocznie

skontaktowa si¢ z lekarzem,

odmrazong czgé¢ ciata wiazy¢ do zimnej wody, a naginie powoli i

stopniowo podwysza temperatuy wody do temperatury pokojowej

(caty proces powinien trwa20-30 minut).

5. Poskpowanie w przypadku urazoéw kostnych
| stawowych

5.1.Skrecenie
Objawy skecenia
* Dol
» obrzk oraz zmiana zabarwienia skory (zasinienie),
* znieksztatcenie stawu na skutek narastgo obrzku,
e utrata ruchomgxi stawu.



5.2. Zwichniecie

Objawy zwichngcia:

* bol,

» znieksztalcenie stawu,

* przymusowe utgenie,

» zasinienie kaczyny, ochtodzenie, brak wyczuwalnegetnt -
obwodowo w stosunku do zwiclkgia - j&li ma miejsce ucisk na
naczynia,

» brak czucia, poreenie kaczyny - obwodowo w stosunku do
zwichniccia - j&li ma miejsce uszkodzenie nerwéw.

Pierwsza pomoc:

» uszkodzony staw natg unieruchomi postpujac zgodnie z zasad
ze musa by¢ unieruchomione wzgtlem siebie keci przylegagce do
uszkodzonego stawu.

Nie wolno porusza& stawu lub usitowa go nastaweé!!!

5.3. Ztamanie

Objawy ztamania:

bol w obebie podejrzewanego ztamania, nagidg sk podczas

dotyku,

* zmiana zabarwienia skory,

» zmiana ksztattu (deformacja w @bre ztamanej ki),

* w przypadku ztamania otwartego - krwawienie i wizioe w ranie

odtamy kostne.
Pierwsza pomoc:

» zlamarn kos¢ nalezy unieruchomi postpujac zgodnie z zasadze
musz by¢ unieruchomione wzgtlem siebie stawy przylegage do
uszkodzonej kg,

* nie wolno porusz@konczym ani usitowd jej nastawia!!!

* jesli jest to ziamanie otwarte, zatamoivawentualny krwotok i
zalazy¢ na rag jatowy opatrunek (bezpgcednio na ra@ natazy¢
ostrarnie jatowy gazik, tak aby nie wcisfi ztamanej kéci ani jej
odtamkéw),



nie ruszéa ratowanego bez wyfaej potrzeby,

nie przemieszczaratowanego bez wcaeiejszego unieruchomienia
ztamanej czsci ciata,

nie zostawié ratowanego samego,

wezwg& pomoc.

6. Uraz kregostupa

Objawy:

* bdl glowy, szyi,

* bdl plecow,

e zaburzenia oddychania,

* niedowiad,

e poraenie sity mesniowej,

* bezwiedne oddawanie moczu i (lub) stolca,

» zaburzenia czucia,

e utrata przytomngci.
Pierwsza pomoc:

e wezwa& pomoc,

« stale obserwowaratowanego,

» jesli ratowanego trzeba unfiei¢ w innym miejscu, poszuka
0s6b, ktére magw tym pomac,

e sprawdzt, czy ratowany ma wyczuwalnetmo i czy oddycha,
jesli nie - rozpocz¢ resuscytag,

» zapewnt wtasciwy komfort psychiczny i termiczny.

7. Poskepowanie w przypadku nagtych
zachorowan

7.1.0mdlenie
Objawy:
e utrata przytomngi. Pierwsza pomoc:
* umazliwi ¢ dostp swiezego powietrza,



7.2.

potozy¢ na plecach i uni€ nogi na wysok& 30-40 cm.

Padaczka (epilepsja)
Pierwsza pomoc

w czasie ataku natg:

zabezpieczy glowe poszkodowanego — dfajac od strony
gtowy poszkodowanego usiejego gtowe do géry na okoto 2-3
cm i odchylt lekko do tylu, tym samym udkai¢ drogi
oddechowe,

nie  wkladaé

nic do ust,

po ataku naley:

usunyc sling i wymiociny z jamy ustnej,

rozluzni¢ ciasne cgsci ubrania,

nie budzé poszkodowanego, utgé go w pozycji bezpiecznej,
kontrolowa czynndci zyciowe,

zapewnt komfort termiczny i bezwzgtiny spoko;.

7.3.Zawal serca
Objawy:

bol za mostkiem lub w okolicy serca,¢sio promieniuyjcy do
lewego barku igki,

bladc,

uczucie ¢ku,

zimne poty,

mog wyshpi¢ trudnagci w oddychaniu i zaburzenia rytmu
serca.

Pierwsza pomoc:

poszkodowanego ug¢ w pozycji potsiedzcej (poniewa ta
pozycja najmniej obgia serce) i oprze plecami o ¢
stabilnego,

regularnie kontrolow&czynndgci zyciowe,

jezeli poszkodowany posiada leki, uativi¢ mu ich zaycie
(pod warunkiemze jest w petniwiadomy),

rozluzni¢ odziez i zabezpieczy dostp swiezego powietrza,



nie  pozwol¢  poszkodowanemu na  wykonywanie
jakiegokolwiek wysitku fizycznego,

zapewné komfort psychiczny i termiczny poszkodowanemu,
powiadomé stuzby ratunkowe.

https://portal.abczdrowie.pl/pierwsza-pomoc-restmsga

7.4.Udar stoneczny

Objawy:

bardzo wysoka temperatura ciata przekragzaB9°C,

sucha, gayca, zaczerwieniona skora,

brak pocenia,

przyspieszony i nagiy puls,

mozliwe zaburzenigwiadomdci, zawroty gtowy, wymioty,
utrata przytomngxi. Pierwsza pomoc:

umiesci¢c poszkodowanego w zacienionym i odosobnionym
miejscu,

zapewné dostp powietrza,

stosowa zimne okfady na gtowy

podawa& zimne napojew zadnym wypadku nie podawda
alkoholu, kawy, herbaty,

jezeli temperatura chorego przekracza 39°C,a&dj niego
ubranie i zanurzygo w chtodnej (nie lodowatej!) wodzie lub
polewa& wodg z prysznica 2 do momentu, gdy temperatura
spadnie poriej 38°C,

zwréci¢ uwage, zeby nie przechtodzé organizmu oraz zbyt
szybkim ochtadzaniem nie spowodowaszoku termicznego

7.5.Udar cieplny
Objawy:

mroczki przed oczami,
szum w uszach i skroniach,



e zawroty i bél glowy,

e pragnienie

e zaczerwienienie

* podwyzszona temperatura ciata nawet
do 40°C.

Pierwsza pomoc:

Pierwsza pomoc jest podobna jak przy udarze storyecz polega na
utozeniu poszkodowanego w chtodnym, przewiewnym i Zaoigym
pomieszczeniu z zimnymi okladami na gtowie, padajhtodne napoje
do picia. Mana rownie obtazy¢ cate ciato np. wilgotnymiecznikami.
Jezeli osoba potrzebgga pomocy jest nieprzytomna, to uktadamyj
pozycji bezpiecznej, w przypadku braku oddechuuggmsy sztuczne
oddychanie ado przybycia lekarza.

8. Poskpowanie w przypadku zatru

8.1.Zatrucie tlenkiem wegla
Objawy zatrucia:
* senndgc¢,
» zobogtnienie na niebezpiecistwo,
e szum w uszach i zaburzenia widzenia,
* Dbol i zawroty gtowy,
» dusznde,
» drgawki.Pierwsza pomoc:
» zakeci¢ gaz,
» zabezpiecz§dostp swiezego powietrza,
* zdja¢ odzie,
* powiadomé stuzby ratunkowe,
e zapewnt spokoj,
* jesli poszkodowany jest nieprzytomny - ui@& go w pozycji
bezpiecznej,



» jesli stwierdzono brak podstawowych czyrsobzyciowych,
rozpocaé resuscytae

8.1.Zatrucie srodkami zracymi i rozpuszczalnikami
organicznymi
Pierwsza pomoc:
* pamktac o wkasnym bezpieczhstwie (gkawice gumowe),
* wynies¢ poszkodowanego z zabrudzonego pomieszczenia,
* zdja¢ poszkodowanemu odzie
* spluk& duzg iloscig letniej wody,
» kontrolowa parametryzyciowe,
* powiadomé stuzby ratunkowe.
* Przy zatruciu dragpokarmovd: pod& do wypicia
wode (ok. 1 litra). NIE WOLNO prowokowa ¢
wymiotow!

9. Ochrona przeciwpazarowa

Obowigzkiem kadego pracownika jest znajostoprzepisow i zasad z
zakresu ochrony przeciwparowej oraz ich stosowanie w sytuacjach
tego wymagajcych. Obok szkole z tego zakresu kdy pracownik
powinien zapozna sie rowniez z wewnytrzzaktadovg instrukcp
postpowania na wypadek paru.

9.1.Pogcie pazaru

Pazar jest to niekontrolowany proces spalania w miejsio tego
nieprzeznaczonym. Nierozerwalnie ze zjawiskiemapo zwipzane §
zawsze trzy czynnikimateriat palny, ciepto (bodziec energetyczny) i
utleniacz.

Czynniki te pozostg] ze sog w

scistej zalenaoscli, zwanej

powszechnigtrojk atem pazaru”.

Wspdtistnienie tych trzech czynnikbw w jednym migjs czasie i
proporcjach bdzie warunkowato zapogtkowanie i rozwoj procesu



spalania

Rys. 9.7. Tréjkat spalania

prowadacego do pgaru. Brak ktoregokolwiek z tych czynnikéw spo-
woduje przerwanie procesu spalania, cedZie réwnoznaczne z
ugaszeniem p@ru.

9.2. Grupy pcdarow
Grupa pozaréow  Piktogram Okreslenie rodzaju pozaréw

Pozary ciat statych pochodzenia organicznego,

A podczas spalania ktérych wystepuje zjawisko
zarzenia sie (drewno, papier, wegiel i in.)
Pozary cieczy palnych i ciat statych topigcych

B sie podczas palenia (benzyna, nafta, rozpusz-
czalniki, alkoholeiin.)

C Pozary gazéw (metan, gaz ziemny, acetylen
iin.)




iyt
D {(. Pozary metali (séd, potas, magneziin.)

: Pozary ttuszczéw i olejéw jadalnych w urzadze-
niach kuchennych

9.2. Materiaty palne pozarowo niebezpieczne

Do materiatdw palnych, traktowanych jakozpoowo niebezpieczne,
zaliczymy:

e gazy palne - gaz ziemny, amoniak, acetylen, mettam. wodor,

mieszanina propa- nu-butanu,

* ciecze palne o temperaturze zaptonu peirb5°C,

* materiaty wytwarzajce w zetkngciu z wody gazy palne,

* materiaty samorzutnie spadag s¢ w powietrzu,

* materiaty wybuchowe i pirotechniczne,

* materiaty ulegajce samorzutnemu rozktadowi lub polimeryzacji.

Czynniki utleniaj ace:
» tlen w powietrzu atmosferycznym,
» tlen w zwigzkach nadtlenkowych,
* siarka,
* zwigzki zawieragce grupy bogate w tlen - azotanowe,
azotynowe, nitrowe, chlora- nowe i inne,
» chlorowce - fluor, chlor, brom.

Zrodia zaptonu:
e punktowe - iskry: elektryczne, elektrostatycznechamiczne,
* liniowe - wytadowania atmosferyczne, tuk elektrygzn
e powierzchniowe - gace powierzchnie,  materiaty
pirotechniczne, fala uderzeniowa, promieniowanieplcie i
swietlne, iskry spawalnicze,
* pojemndciowe - gogce gazy, reakcje chemiczne, otwarty agie



9.3. Gasnice

Najpowszechniej wygpujacym urzdzeniem staacym do zwalczania
pozaréw g réznego rodzaju gaice.
Sq to specjalistyczne ugdzenia, zawierage srodek ganiczy, ktory na
skutek dziatania énienia wewgtrznego mee by wyrzucony i
skierowany na par.
Rodzaje g&nic
Podstawowym kryterium wyediajgcym poszczegoélne rodzajesgea
jestsrodek ganiczy, jakim g napetnione. Wyrinimy tutaj nasipujace
rodzaje:

e ganice proszkowe,

e gahnicesniegowe,

e gahice wodno-pianowe.
Zgodnie z obowgzujacymi przepisami wszystkie gaice musz by¢
malowane w kolorze czerwonym, co unietingia pomylenie ich z
innymi  urzdzeniami  dnieniowymi (np. butlami z gazami
technicznymi).

Na powierzchni zbiornika gaicy powinny s¢ znajdowa pola opisowe
identyfikujace ga&nice, instrukcja obstugi oraz podstawowe parametry
techniczne.



GASNICA

5 kg skroplonego CO,

34B Cc

i

Wyciagnacé Skierowac pragdownice na Zrddto

zabezpieczenie ognia i nacisnaé dzwignig

OSTROZNIE PRZY GASZENIU URZADZEN ELEKTRYCZNYCH
TYLKO DO 1000V; ZACHOWAC ODST

Po kazdym uruchomieniu gasnice ponownie napeini¢. Producent zaleca
przeprowadzi¢ plerwszy przeglad | konserwacje przed uplywem

12 miesigcy. Stosowaé wytacznie $rodki, gasnicze czynniki napedowe

| czeéci zamienne autoryzowane przez producenta gasnicy.

Srodek gasniczy: 5kg CO, Nr atestu CNBOP
zakres temp. stosowania wg PN DiNEN?
-20°C . +60°C typ GS-5X
Swiadectwo uznanla:
Poiski Rejestr Statkow T 447251 3
5| :
I {afufw]vin

WIAILIRS AL
29

DATA PRODUKCJ!

Rys. 9.8. Naklejka informacyjna gasnicy

9.4. Poskpowanie na wypadek paaru
PAMIETAJ!

Obowigzkiem kadego pracownika w zakresie ochrony

przeciwpdarowej jest likwidacja wszelkich zagie moggcych
doprowadzf do powstania pgaru.



W razie zauwzenia paaru pracownik jest zobowaany:

* zaalarmowé& osoby znajduce s¢ w ssiedztwie oraz
powiadomé najblizszg jednostk ratowniczo-génicza strazy
pozarnej,

* przysgpi¢ do gaszenia p@ru wywajgc podecznego sprgu
gasniczego znajdujcego st ha wyposaeniu zaktadu pracy.

Podczas akcji ratowniczej nalepametat, ze:

* w pierwsze] kolejnéci nalery podpé¢ akcg ratownicz w
stosunku do ludzi,

* nalezy odch¢ doptyw prdu oraz gazu do pomieszézebjetych
pozarem,

e nie wolno gasi wodg pazaréw urzadzea i instalacji lzdacych
pod nap¢ciem, lecz korzystaz odpowiednich ganic,

* Z miejsc zagroonych pagarem naley usuré butle ze
Sprzonymi gazami, naczynia z tatwopalnymi ptynami i samai
oraz inne materiaty palne,

* nie naley otwier& bez koniecznej potrzeby okien i drzwi w
pomieszczeniach ofiych pazarem, gdy mogtoby to zapewni
doptyw powietrza i spowodowaozprzestrzenieniegpaozaru.

W przypadku pgaru wdzka operator powinien:

* zatrzyma wozek,

* wylgczy¢ zapton i zamkagt doptyw paliwa lub wyi¢ wtyczke z
gtbwnego gniazda baterii akumulatorow,

e przysgpi¢ do gaszenia p@aru.

10.0qg06lne zasady ruchu drogoweqo

Zgodnie z  przepisami za bezpiengBvo na  drogach
wewnmngtrzzaktadowych odpowiada pracodawca, usialarganizacgj
ruchu, ich oznakowanie, a tak wydajc zezwolenia na kierowanie
wozkami jezdniowymi.

Pamgetac jednak nalgy, ze na drogach wewtrznych przedsbiorstwa
moze odbywa sie ruch r@norakich pojazdéw (usglzenia transportu



bliskiego, pojazdy osobowe lubezarowe itp.), dlatego teoperatorzy
wozkéw jezdniowych powinni zwraéabaczm uwag na innych
uczestnikdw ruchu. Aby nie dochodzito do kolizjirmymi pojazdami,
czy tez wypadkdw z udziatem pieszych, konieczna jest anajo przez

operatora UTB ogélnych zasad ruchu drogowego.

Zasady ruchu drogowego na drogach publicznych,ijak drogach
niebedgcych drogami publicznymi, do ktorych zaliczymy m.oirogi

wewnmngtrzzaktadowe, reguluje ustawa z dnia 20 czerwc& 199Prawo
o ruchu drogowym (Dz. U. z 2012 r. poz. 1137, zrp@m.), potocznie
zwana ,kodeksem drogowym".

10.1.Podstawowe pgjia

Podstawowe pegia wynikapce z ustawy - Prawo o ruchu drogowym i

ustawy o drogach publicznych oraz ich znaczenie:

1) droga — wydzielony pas terenu sktadey sk z jezdni, pobocza,
chodnika, drogi dla pieszych lub drogi dla rowerdagznie z
torowiskiem pojazdéw szynowych znajdoym st w obrbie tego
pasa, przeznaczony do ruchu lub postoju pojazddehur pieszych,
jazdy wierzchem lubguzenia zwierat;

2) droga publiczna — droga zaliczona do jednej z kategorii drog
(krajowe, wojewddzkie, powiatowe, gminne), z ktorejaze
korzyst& kazdy, zgodnie z jej przeznaczeniem, z ograniczeniami
wyjatkami okreglonymi w ustawie z dnia 21 marca 1985 r.

o drogach publicznych (Dz. U. z 2013 r. poz. 26006znp zm.) lub
innych przepisach szczegolnych;

3) droga wewrgtrzna — droga niezaliczona diadnej kategorii drog
publicznych
1niezlokalizowana w pasie drogowym; w szczegébnadrogi w
osiedlach mieszkaniowych, dojazdowe do gruntowyahri Iesnych,
dojazdowe do obiektéwaytkowanych przez przeddiiorcow, place
przed dworcami kolejowymi, autobusowymi i portamao tle
autobusowe;



4) droga twarda — droga z jezdmi o nawierzchni bitumicznej,
betonowej, kostkowej, klinkierowej lub brukowcowejaz z ptyt
betonowych lub kamienno-betonowychzge dtugas¢ nawierzchni
przekracza 20 m; inne drogj drogami gruntowymi;

5) jezdnia — cz$¢ drogi przeznaczona do ruchu pojazdéw; élerde
to nie dotyczy torowisk wydzielonych z jezdni;

6) pas ruchu — kazdy z podtinych pasow jezdni wystarcaay do
ruchu jednego kdu pojazdéw wielfladowych, oznaczony lub
nieoznaczony znakami drogowymi;

7) pobocze — cz$¢ drogi przylegla do jezdni, ktora e by
przeznaczona do ruchu pieszych lub niektorych pidjaz postoju
pojazdow, jazdy wierzchem lulegzenia zwierzt;

8) strefa ruchu — obszar obejmygy co najmniej jedqp drog
wewretrzng, na ktéry wjazdy i wyjazdy oznaczong @powiednimi
znakami drogowymi;

9) uczestnik ruchu — pieszy, kierujcy, a take inne osoby
przebywagce w pojedzie lub na pojdzie znajdujcym sk na
drodze;

10) pieszy  — osoba znajdgfta s¢ poza pojazdem na drodze i
niewykonupca na niej robot lub czyn&o przewidzianych
odrebnymi przepisami; za pieszego uwaa st roéwniez osole
prowadaca, ciagnaca lub pchagca rower, motorower, motocykl,
wozek dziegjcy, podeczny lub inwalidzki, osopporuszajca sie w
woOzku inwalidzkim, a take osole w wieku do 10 lat kieruags
rowerem pod opiekosoby dorostej;

11) kolumna pieszych— zorganizowana grupa pieszych prowadzona
przez kierownika lub dowédc

12) Kieruj acy — osoba, ktora kieruje pojazdem lub zespotem mitjaz
a takze osoba, ktora prowadzi kolugpieszych, jedzie wierzchem
albo gdzi zwierzta pojedynczo lub w stadzie;

13) kierowca — o0soba uprawniona do kierowania pojazdem
silnikowym lub motorowerem;

14) SzczegOllna ostrinos¢ — ostraznos¢ polegagca na zwgkszeniu
uwagi i dostosowaniu zachowania uczestnika ruchwalnkow i



sytuacji zmieniajcych s¢ na drodze, w stopniu uradviajacym
odpowiednio szybkie reagowanie;

15) ustgpienie pierwsza@stwa — powstrzymanie giod ruchu, jeeli
ruch mogtby zmusiinnego kieruyjcego do zmiany kierunku lub pasa
ruchu albo istotnej zmiany ¢gatkosci, a pieszego — do zatrzymania
sie, zwolnienia lub przyspieszenia kroku;

16) niedostateczna  widoczné&¢ — widocznd¢ wyskpujaca od
zmierzchu do $witu, a take w warunkach zmniejszonej
przejrzystdci powietrza odwitu do zmierzchu;

17) wymijanie — przejedzanie (przechodzenie) obok pojazdu Ilub
uczestnika ruchu poruszazapgo s¢ w przeciwnym kierunku;

18) omijanie — przejedzanie (przechodzenie) obok nieporugzapgo
sie pojazdu, uczestnika ruchu lub przeszkody;

19) wyprzedzanie = — przejedzanie (przechodzenie) obok pojazdu
lub uczestnika ruchu poruszeggo st w tym samym kierunku;

20) zatrzymanie pojazdu— unieruchomienie pojazdu niewynikeg z
warunkéw lub przepisow ruchu drogowego, tryea) nie diaej niz 1
minute, oraz kade unieruchomienie pojazdu wynikeg¢ z tych
warunkow lub przepisow;

21) postoj pojazdu — unieruchomienie pojazdu niewynikeg z
warunkéw lub przepiséw ruchu drogowego, tryeaj diwzej niz 1
minuftg;

22) pojazd — $rodek transportu przeznaczony do poruszanjapsi
drodze oraz maszyna lub gdzenie do tego przystosowane;

23) pojazd silnikowy — pojazd wyposany w silnik, z wyjtkiem
motoroweru i pojazdu szynowego;

24) pojazd samochodowy— pojazd silnikowy, ktérego konstrukcja
umazliwia jazde z prdkoscia przekraczajca 25 km/h; okrélenie to
nie obejmuje eignika rolniczego;

25) pojazd wolnobiezny —a pojazd silnikowy, ktérego konstrukcja
ogranicza pydkos¢ jazdy do 25 km/h, z wygtzeniem cignika
rolniczego,

26) pojazd cztonowy — zespot pojazdow skiadaly sk z pojazdu
silnikowego z§czonego z naczep



27) pojazd nienormatywny — pojazd lub zespot pojazdéw, ktérego
naciski osi wraz z fadunkiem lub bez tadunkay sicksze od
dopuszczalnych, przewidzianych dla danej drogi wepisach o
drogach publicznych, lub ktérego wymiary lub rzesista masa
catkowita wraz z fadunkiem lub bez niega svicksze od
dopuszczalnych, przewidzianych w przepisach ningjastawy;

28)tadunek niepodzielny — tadunek, ktory bez niewspoétmiernie
wysokich kosztow lub ryzyka powstania szkody niezendy
podzielony na dwa lub wtej mniejszych tadunkow;

29) pilot — osoba odpowiedzialna za zapewnienie bezpista@ ruchu
drogowego oraz minimalizagjutrudnigh w ruchu drogowym w
czasie przejazdu pojazdu;

30) pojazd specjalny — pojazd samochodowy Ilub przyczepa
przeznaczone do wykonywania specjalnej funkcjir&tpowoduje
koniecznd¢ dostosowania nadwozia lub posiadania specjalnego
wyposaenia; w pojedzie tym mog by¢ przewaone osoby i rzeczy
Zwigzane z wykonywaniem tej funkciji;

31) pojazd uprzywilejowany — pojazd wysylajicy sygnaty
swietlne w postaci niebieskickwiatet btyskowych i jednocZeie
sygnaly dwickowe o0 zmiennym tonie, jady z whczonymi
Swiattami mijania lub drogowymi; oké&enie to obejmuje rownie
pojazdy jadce w kolumnie, na ktérej pogtku i na kaicu znajduy
sie pojazdy uprzywilejowane wysykge dodatkowo sygnaty
swietlne w postaci czerwonegwiatta btyskowego;

32) zespot pojazdow— pojazdy z4czone ze sapw celu poruszania
sie po drodze jako ca$d; nie dotyczy to pojazdow gtzonych w celu
holowania;

33) przyczepa— pojazd bez silnika, przystosowany d@zenia go z
innym pojazdem,;

34) przyczepa lekka— przyczepa, ktorej dopuszczalna masa catkowita
nie przekracza 750 kg;

35)naczepa — przyczepa, ktorej e&é spoczywa na pojelzie
silnikowym i obchza ten pojazd,;



36) masa wtasna— masa pojazdu z jego normalnym wypasaem,
paliwem, olejami, smarami i cieczami wdtdach nominalnych, bez
Kierujacego;

37) dopuszczalna masa catkowita— najwicksza okrélona wiaciwymi
warunkami technicznymi masa pojazdu a@bonhego osobami i
tadunkiem, dopuszczonego do poruszanigseidrodze;

38) rzeczywista masa catkowita— masa pojazduatznie z mas
znajdugcych sé na nim rzeczy i 0sob;

39) dopuszczalna tadown&¢ — najwicksza masa tadunku i 0sob,
jaka maze przewoz pojazd, ktora stanowi #@ice dopuszczalnej
masy catkowitej i masy wiasnej pojazdu;

40) nacisk osi — suma naciskéw, jakie na drogvywierap kota
znajdupce st na jednej osi.

10.2.Ruch drogowy i ruch pojazdéw - zasady ogolne

1. Uczestnik ruchu i inna osoba znajgta s¢ na drodze &
obowigzani zachowa ostraznos¢ albo gdy ustawa tego wymaga -
szczegolp ostraznase, unikat wszelkiego dziatania, ktére mogtoby
spowodowa zagraenie bezpieczestwa lub porzdku ruchu
drogowego, ruch ten utrudnalbo w zwazku z ruchem zaktoéi
spokdj lub porzdek publiczny oraz narazikogokolwiek na
szkod. Przez dziatanie rozumiegsidwniez zaniechanie.

2. Uczestnik ruchu i inna osoba znajgltg s¢ na drodze majprawo
liczy¢, ze inni uczestnicy tego ruchu przestrzggaigepiséw ruchu
drogowego, chybaze okoliczndci wskazuj na maliwosé
odmiennego ich zachowania.

3. Uczestnik ruchu i inna osoba znajgitg s¢ na drodze gsobowgzani
stosowé sie do polecé i sygnatow dawanych przez osoby
kierujgce ruchem lub uprawnione do jego kontroli, sygnatow
swietlnych oraz znakéw drogowych, nawet woéwczas, gdy
przepiséw ustawy wynika inny sposob zachowaniamgikazany
przez te osoby, sygnasyvietlne lub znaki drogowe.



Polecenia i sygnaly dawane przez osoby kigeijruchem lub
uprawnione do jego kontroli mgpierwszéstwo przed sygnatami
swietlnymi i znakami drogowymi. Sygnahywietine maj
pierwszéstwo przed znakami drogowymi reguoymi
pierwszéstwo przejazdu.

4. Kierujgcego pojazdem obowzuje ruch prawostronny.
Kierujagcy pojazdem, korzystgg z drogi dwujezdniowej, jest
obowigzany jeché po prawej jezdni; do jezdni tych nie wliczg si
jezdni przeznaczonej do dojazdu do nieruch&npotazonej przy
drodze.
Kierujagcy pojazdem, korzystgg z jezdni dwukierunkowej co
najmniej o czterech pasach ruchu, jest ohpany zajmowa pas
ruchu znajdujcy sk na prawej potowie jezdni.
Kierujacy pojazdem jest obowzany jecha& mazliwie blisko
prawej krawedzi jezdni. Jeeli pasy ruchu na jezdni svyznaczone,
nie maze zajmowa wiecej niz jednego pasa. Osoba prowack
pojazd napdzany silnikiem jest obowkana porusza sie po
poboczu, chybae nie nadaje sion do jazdy lub ruch pojazdu
utrudniatby ruch pieszych.
Kierujacy pojazdem znajdagym sk na czsci jezdni, po ktérej
jezdza pojazdy szynowe, jest obaygany usipi¢c miejsca
nadjezdzajagcemu pojazdowi szynowemu.

10.3.W¥gczanie s¢ do ruchu

1. Wihczanie s do ruchu nagpuje przy rozpoczynaniu jazdy po
postoju lub zatrzymaniu i niewynikapcym z warunkéw lub
przepisow ruchu drogowego oraz przy ageaniu:

* na drog z nieruchoméci, z obiektu przydrznego lub
dojazdu do takiego obiektu, z drogi njelpcej drog
publiczry oraz ze strefy zamieszkania;

* nadrog z pola lub na dragtwardy z drogi gruntowej;

* na jezdn¢ z pobocza, z chodnika lub z pasa ruchu dla
pojazdow powolnych.



2. Kierupgcy pojazdem, wjczapc sk do ruchu, jest obowzany
zachowa szczegOlp ostraznos¢ oraz usipi¢ pierwszéstwa innemu
pojazdowi lub uczestnikowi ruchu.

10.4.Pedkaosé | hamowanie

1. Kierujacy pojazdem jest obowzany jeché z prdkoscia
zapewniagca panowanie nad pojazdem, z uwgllieniem
warunkéw, w jakich ruch siodbywa, a w szczegélsa:
rzezby terenu, stanu i widoczid drogi, stanu i tadunku
pojazdu, warunkéw atmosferycznych i¢rgnia ruchu.

2. Kierujacy pojazdem jest obowzany:

* jecha& z prdkaoscig nieutrudniagca jazdy innym kierugcym;

e hamowa w sposOb  niepowodafy  zagraenia
bezpieczéstwa ruchu lub jego utrudnienia;

e utrzymyw& odstp niezledny do unikn¢cia zderzenia w
razie hamowania lub zatrzymaniag¢ spoprzedzajcego
pojazdu.

10.5.Zmiana kierunku jazdy lub pasa ruchu

1.Kierujacy pojazdem mize zmiené kierunek jazdy lub zajmowany

pas ruchu tylko z zachowaniem szczegolnej astii.

2. Kierujacy pojazdem jest obowzany zblzyc¢ sie:

» do prawej krawdzi jezdni - jeeli zamierza skici¢c w prawo;
» dosrodka jezdni lub na jezdni o ruchu jednokierunkowgm
lewej jej kravedzi - jezeli zamierza skici¢ w lewo.

3. Kierujacy pojazdem, zmienig¢ zajmowany pas ruchu, jest
obowigzany usipi¢ pierwszéstwa pojazdowi jagtemu po pasie
ruchu, na ktdry zamierza wjecharaz pojazdowi wiedzajgcemu na
ten pas z prawej strony.

4. Kierujacy pojazdem jest obowzany zawczasu i wyraie
sygnalizow& zamiar zmiany kierunku jazdy lub pasa ruchu oraz
zaprzestasygnalizowania niezwtocznie po wykonaniu manewru.

5. Zabrania si zawracania:



« W tunelu, na mécie, wiadukcie lub drodze jednokierunkowej;
« w warunkach, w ktérych mogtoby to zagrézvezpieczastwu
ruchu na drodze lub ruch ten utruéni

10.6.Wymijanie, omijanie i cofanie

1. Kierucy pojazdem jest obowzany:

a. przy wymijaniu zachowa bezpieczny odgp od wymijanego
pojazdu lub uczestnika ruchu, a w razie potrzebglet na prawo i
zmniejszy predkos¢ lub zatrzyma sie;

b. przy omijaniu zachow@abezpieczny odgp od omijanego pojazdu,
uczestnika ruchu lub przeszkody, a w razie potrzaiyiejszy
predkos¢; omijanie pojazdu sygnalizagego zamiar skcenia w
lewo mare odbywa sie tylko z jego prawej strony;

c) przy cofaniu ugpi¢ pierwszéstwa innemu pojazdowi lub
uczestnikowi ruchu i zachowaszczegdbla ostrancs¢, a w
szczegolnéci:

e sprawdzt, czy wykonywany manewr nie spowoduje
zagraenia bezpieczestwa ruchu lub jego utrudnienia,

* upewnt sig, czy za pojazdem nie znajduje przeszkoda,
w razie trudnéci w osobistym upewnieniu gikierujacy
jest obowszany zapewrdi sobie pomoc innej osoby.

2. Zabrania si cofania pojazdem w tunelu, na o, wiadukcie.

10.7. Wyprzedzanie

1. Kierujacy pojazdem jest obowaany przed wyprzedzaniem upewni
sie W szczegolngi, czy:

* ma odpowiedrs widocznd¢ i dostateczne miejsce do
wyprzedzania bez utrudnienia komukolwiek ruchu;

e kierujacy, jadicy za nim, nie rozpogtwyprzedzania,

» Kkierujagcy, jadicy przed nim na tym samym pasie ruchu, nie
zasygnalizowat zamiaru wyprzedzania innego pojazdu,
zmiany kierunku jazdy lub zmiany pasa ruchu.



2. Kierujgcy pojazdem jest obowzany przy wyprzedzaniu zachotva
szczegllp ostrencsé, a zwlaszcza bezpieczny ogst od
wyprzedzanego pojazdu lub uczestnika ruchu. W nay@zedzania
roweru, wdzka rowerowego, motoroweru, motocykla kdbumny
pieszych odsp ten nie mee by mniejszy nk 1 m.

3. Kierujacy pojazdem jest obowzany przy wyprzedzaniu przepzac
Z lewej strony wyprzedzanego pojazdu. Nie dotyoayasgpujacych
sytuaciji:

* podczas wyprzedzania pojazdow szynowych, pod waeomk
ze potaenie torébw uniemdiwia takie wyprzedzanie lub
wyprzedzanie odbywagna jezdni jednokierunkowej,

* uczestnikow ruchu sygnalizigych sket w lewo,

* na odcinku drogi z wyznaczonymi pasami ruchu, przy
zachowaniu warunkéwze zachowana jest odpowiednia
widocznag¢ i dostateczne miejsce do wyprzedzania bez
utrudnienia komukolwiek ruchu, kieggy, jadicy za nim, nie
rozpocat wyprzedzania lub kierggy, jadcy przed nim na
tym samym pasie ruchu, nie zasygnalizowat zamiaru
wyprzedzania innego pojazdu, zmiany kierunku jahdy
zZmiany pasa ruchu, a tak z zastrzeeniem,ze nie ma to
miejsca przy dopzaniu do wierzchotka wzniesienia, na
zakrcie oznaczonym znakami ostrzegawczymi lub na
skrzyzowaniu.

4. Pojazd szynowy me by wyprzedzany tylko z prawej strony, chyba
ze potaenie torébw uniemdiwia takie wyprzedzanie lub
wyprzedzanie odbywagna jezdni jednokierunkowe;j.

5. Wyprzedzanie pojazdu lub uczestnika ruchu, ktorgnsjizuje
zamiar skg¢cenia w lewo, mze odbywé si¢ tylko z jego prawej
strony.

6. Kierujagcemu pojazdem wyprzedzanym zabranig@ s czasie
wyprzedzania i bezgoednio po nim zwikszania pgdkosci.
Kierujagcy pojazdem wolnobigym, chgnikiem rolniczym lub
pojazdem bez silnika jest obaywany zjechéjak najbardziej na



prawo w celu utatwienia wyprzedzania. 7. Zabramga s
wyprzedzania pojazdu silnikowego @ego po jezdni:
e przy dojexdzaniu do wierzchotka wzniesienia;
* na zakgcie oznaczonym znakami ostrzegawczymi;
* na skrzgowaniu, z wyjtkiem skrzyowania o ruchu
okreznym lub na ktérym ruch jest kierowany.

10.7.Przecinanie gikierunkéw ruchu

1. Kierujacy pojazdem, zhlajac sk do skrzgowania, jest obovgizany
zachowé szczegOln ostraznos¢ i usipi¢ pierwszéstwa pojazdowi
nadjezdzajgcemu z prawej strony, azeli skieca w lewo — take
jadgcemu z kierunku przeciwnego na wprost lubesigcemu w
prawo.

2. Kierujagcemu pojazdem zabranigsi

* wjezdzania na skrzyowanie, jeeli na skrzgowaniu lub za
nim nie ma miejsca do kontynuowania jazdy;
* rozdzielania kolumny pieszych.

3. Kierujgcy pojazdem, zhtajac sk do przejcia dla pieszych, jest
obowizany zachow& szczegdlp ostraznos¢ | ushpié
pierwszéstwa pieszemu znajdigemu s¢ ha przejciu.

4. Kierujacy pojazdem, ktory skca w drog poprzeczp, jest
obowigzany usipi¢ pierwszéstwa pieszemu przechagemu na
skrzyzowaniu przez jezdridrogi, na ktdg wjezdza.

5. Kierujagcemu pojazdem zabranigsi

e wyprzedzania pojazdu na prggy dla pieszych i
bezpdrednio przed nim, z wyfkiem przejcia, na ktérym
ruch jest kierowany;

e Oomijania pojazdu, ktéry jechat w tym samym kierunlacz
zatrzymat st w celu usipienia pierwszéstwa pieszemu;

* jazdy wzdti po chodniku lub przégiu dla pieszych.

6. Kierujacy pojazdem, przejelzajac przez chodnik lub dregdla
pieszych hdz tez podczas jazdy po placu, na ktéorym ze wdglna
brak wyodebnienia jezdni i chodnikdw ruch pieszych i pojazdéw



9.

10.

11.

odbywa s¢ po tej samej powierzchni, jest obaa@ny jecha powoli
I ushpi¢ pierwszéstwa pieszemu.

. Kierujacy pojazdem, zhtiajac sk do przejazdu kolejowego oraz

przejezdzajac przez przejazd, jest obaygany zachowaszczegdln

ostraznosé. Przed wjechaniem na tory jest on obgrainy upewnrd

sig, czy nie zblia st pojazd szynowy, oraz przegsiziac

odpowiednigsrodki ostranosci, zwlaszcza jeeli wskutek mgty lub z

innych powodow przejrzys§é powietrza jest zmniejszona.

Kierujacy jest obowgzany prowadz pojazd z tak predkoscig, aby

mogt go zatrzymaw bezpiecznym miejscu, gdy nagjea pojazd

szynowy lub gdy urmzenie zabezpieczme albo dawany sygnat
zabrania wjazdu na przejazd.

Kieruj acemu pojazdemzabrania sk:

* objezdzania opuszczonych zapor lub poétzapdér oraz
wjezdzania na przejazd, jeli opuszczanie ich zostato
rozpoczte lub podnoszenie nie zostato zakzone;

* wjezdzania na przejazd,jeli po drugiej stronie przejazdu nie
ma miejsca do kontynuowania jazdy;

* wyprzedzania pojazdu na przgjie kolejowym i
bezpdrednio przed nim;

e omijania pojazdu oczekagego na otwarcie ruchu przez
przejazd, jeeli wymagatoby to wjechania na @2z jezdni
przeznaczomdla przeciwnego kierunku ruchu.

W razie unieruchomienia pojazdu na przdge kolejowym,

kierujacy jest obowdzany niezwilocznie usyh go z przejazdu, a

jezeli nie jest to maliwe, ostrzec kierujcego pojazdem szynowym o

niebezpieczéstwie.

Kierujacy pojazdem Ilub zespotlem pojazdow o dkgo

przekraczajcej 10 m, ktory nie mae rozwirgé predkosci wigkszej

niz 6 km/h, przed wjazdem na przejazd kolejowy jestvabzany

upewnt sig, czy w czasie potrzebnym na przejechanie przez ten
przejazd nie nadjedzie pojazd szynowy lub uzgodtras tego
przejazdu z drinikiem kolejowym.



10.8. Ostrzeganie oraz jazda w warunkach zmniejggon
przejrzystéci powietrza

1. Kierujacy pojazdem mize wywaé sygnatu dwickowego lub
swietlnego, w razie gdy zachodzi konieczéoostrzeenia o
niebezpieczéstwie.

2. Zabrania sie:
a)naduzywania sygnatu gdvickowego lubswietinego;
b)uzywania sygnatu zickowego na obszarze zabudowanym,

chyba ze jest to konieczne w zwiku z bezpérednim

niebezpieczestwem;
c) ostrzeganigwiattami drogowymi w warunkach, w ktérych e

to spowodowaé oslepienie innych kierajcych.

3. Kierujacy pojazdem jest obowzany zachowa szczegdln
ostraznos¢ w czasie jazdy w warunkach zmniejszonej przej&ygst
powietrza, spowodowanej mgt opadami atmosferycznymi lub
innymi przyczynami, a ponadto:
a)kierujacy pojazdem silnikowym jest obogzany:

« Wihgczy¢ swiatta mijania lub przeciwmgtowe przednie albo oba
te Swiatta jednoczénie,

« poza obszarem zabudowanym podczas mgly ¢éawa
krotkotrwate sygnaty #lvickowe w czasie wyprzedzania lub
omijania;

b)kierujacy innym pojazdem nipojazd silnikowy jest obowzany:

« Wihgczye swiatta, w ktore pojazd jest wypasany,

- korzyst& z pobocza drogi, ageli nie jest to meliwe, jecha&
jak najblizej krawedzi jezdni i nie wyprzedzainnego pojazdu.

10.9. Holowanie

1. Kierujacy maze holowa& pojazd silnikowy tylko pod warunkieme:
 predkos¢ pojazdu holujcego nie przekracza 30 km/h na obszarze
zabudowanym i 60 km/h poza tym obszarem,;
» pojazd holujcy ma whczoneswiatta mijania rownie w okresie
dostatecznej widoczKoi;



w pojezdzie holowanym znajduje ¢i kierujgcy mapcy

uprawnienie do kierowania tym pojazdem, chybgojazd jest
holowany w sposob wykluczajy potrzelg kierowania nim;

pojazd holowany jest p@tzony z pojazdem holagym w sposéb

wykluczapcy odczepienie giw czasie jazdy; nie dotyczy to
holowania motocykla, ktéry powinien &pofaczony z pojazdem
holujgcym pohczeniem gitkim w sposob umaiwiajacy tatwe
odczepienie;

pojazd holowany, z wytkiem motocykla, jest oznaczony z tytu po

lewej stronie ostrzegawczym tr@gjem odblaskowym, a w
okresie niedostatecznej widocZob ma ponadto wgczone
Swiatta pozycyjne; zamiast oznaczenia tgdgm odblaskowym
pojazd holowany mae wysyt& zoltte sygnaly blyskowe w
sposo6b widoczny dla innych uczestnikéw ruchu;

w pojezdzie holowanym na pgézeniu sztywnym jest sprawny co

najmniej jeden uktad hamulcow, a w pajeie holowanym na
pofaczeniu getkim dwa uktady;

odlegta¢ miedzy pojazdami wynosi nie wiej nz 3 m przy

pofaczeniu sztywnym, a od 4 m do 6 m przygoaeniu gétkim,
przy czym padczenie jest oznakowane na przemian pasami

biatymi i czerwonymi albo zaopatrzone w cigiewke barwy

z0ktej lub czerwoneyj;
2. Zabrania si¢ holowania:

pojazdu o niesprawnym ukitadzie kierowniczym Ilub o
niesprawnych hamulcach, chybae sposob holowania
wyklucza potrzebich wycia,

pojazdu za pomacpolgczenia gitkiego, jeeli w pojezdzie
tym dziatanie ukladu hamulcowego uzal®mne jest od pracy
silnika, a silnik jest unieruchomiony;

wiecej niz jednego pojazdu, z wytkiem pojazdu
cztonowego;

pojazdem z przyczaepnaczep).



4. W razie holowania pojazdu w sposob wyklugegj potrzelp
kierowania nim lub #ycia hamulcéw, rzeczywista masa catkowita
pojazdu holowanego nie m® przekracza rzeczywistej masy
catkowitej pojazdu holugego.

10.10. Porzgdek i bezpiecasstwo ruchu na drogach

1. Kierujacy pojazdem samochodowym oraz osoba przewa takim
pojazdem wypos@nym w pasy bezpiecastwa § obowpgzani
korzysta& z tych paséw podczas jazdy.

2. Osoba wykonujca roboty lub inne czynsoi na drodze jest
obowizana uywaé¢ w sposdb widoczny dla innych uczestnikéw
ruchu elementéw odblaskowych odpowiadgh wi&gciwym
warunkom technicznym.

3. Kierujacy pojazdem w razie uczestniczenia w wypadku drogow
jest obowgzany:

« zatrzym& pojazd, nie powodyg¢ przy tym zagrgenia
bezpieczéstwa ruchu drogowego;

« przedsiwzig¢ odpowiednie srodki w celu zapewnienia
bezpieczéstwa ruchu w miejscu wypadku;

« niezwlocznie uswt pojazd z miejsca wypadku, aby nie
powodowat zagrezenia lub tamowania ruchu, zgli nie ma
zabitego lub rannego;

« pod& swoje dane personalne, dane personalnécigtala lub
posiadacza pojazdu oraz dane dodgezzaktadu ubezpieczez
ktorym zawarta jest umowa obawkowego ubezpieczenia
odpowiedzialnéci cywilnej, nazadanie osoby uczestnigze] w
wypadku.

4. Jeeli w wypadku jest zabity lub ranny, kiegay pojazdem jest

obowigzany ponadto:

« udzielé niezlednej pomocy ofiarom wypadku oraz wezwa
zespot ratownictwa medycznego i Pdjicj

« nie podejmowa czynndci, ktdore moglyby utrudii ustalenie
przebiegu wypadku;



pozosté na miejscu wypadku, a zeli wezwanie zespotu
ratownictwa medycznego lub Policji wymaga oddalesia -
niezwtocznie powrdcina to miejsce.

. Zabrania sie:

kierowania pojazdem osobie w stanie nietve@ci, w stanie po
uzyciu alkoholu lubérodka dziatagcego podobnie do alkoholu;
holowania pojazdu kierowanego przez asddedaca w stanie
nietrzeewosci, w stanie po #yciu alkoholu lub $rodka
dziatapcego podobnie do alkoholu;

otwierania drzwi pojazdu, pozostawiania otwartyatzwd lub
wysiadania bez upewnieniagsize nie spowoduje to zagrenia
bezpieczéstwa ruchu lub jego utrudnienia;

wykorzystywania drogi lub poszczegdélnych jegad w sposéb
niezgodny z przeznaczeniem, chyba przepisy szczegoétowe
stanowj inaczej;

wjezdzania na pas mdzy jezdniami;

pozostawiania na drodze przedmiotow, ktére moglyhgrozé
bezpieczastwu ruchu; jeeli jednak usuricie ich nie jest
mozliwe, nalery je oznaczy w sposob widoczny w daiei w
nocy;

umieszczania na drodze lub w jej pabluradzen wysytapcych
lub odbijapcych swiatto w sposdb powodagy Gslepienie albo
wprowadzajcych w bhd uczestnikéw ruchu;

samowolnego umieszczania lub gezania albo usuwania lub
wytgczania znakow i sygnatow drogowych oraz gdezn
ostrzegawczo-zabezpiecgeych lub kontrolnych na drodze, jak
réwniez zmiany ich potaenia lub ich zastaniania;

zasmiecania lub zanieczyszczania drog;;

samowolnego umieszczania na drodze jakichkolwietkaw,
napiséw lub symboli.

. Kierujacemu pojazderaabrania sk:

korzystania podczas jazdy z telefonu wymagago trzymania
stuchawki lub mikrofonu weku;



« przewaenia osoby w stanie nietragosci, w stanie po zyciu
alkoholu lub srodka dziatajcego podobnie do alkoholu na
rowerze lub motorowerze albo motocyklu, chylia jest
przewaona w bocznym wozku;

. przewaenia paszera w SposOb niezgodny z przepisami i
zasadami bhp.

10.11. Zatrzymanie i postgj

. Zatrzymanie i postoj pojazdw slozwolone tylko w miejscu i w

warunkach, w ktérych jest on z dostatecznej odkegdeidoczny dla

innych kierugcych i nie powoduje zagtenia bezpieczestwa ruchu
drogowego lub jego utrudnienia.

. Kierujacy pojazdem, zatrzymag pojazd na jezdni, jest obayzany

ustawt go jak najblkej jej krawedzi oraz rownolegle do niej.

. W czasie postoju na drodze poza obszarem zabudowaoyazd

powinien znajdowasie, jezeli to tylko maliwe, poza jezdn.

. Kierujacy pojazdem jest obowzany stosowasposéb zatrzymania

lub postoju wskazany znakami drogowymi.

. Kierujacy pojazdem jest obowzany w czasie postoju zabezpieczy

pojazd przed madiwoscig jego uruchomienia przez o0sob

niepowotan oraz zachowa inne srodki ostra&nosci niezledne do
unikniecia wypadku.

. Zabrania si¢ zatrzymania pojazdu:

« na przejedzie kolejowym, na przejelzie tramwajowym, na
skrzyzowaniu oraz w odlegkzi mniejszej nt 10 m od przejazdu
lub skrzyowania;

« na przejciu dla pieszych, na przégzie dla rowerzystow oraz w
odlegtagci mniejszej nt 10 m przed tym prz&iem Ilub
przejazdem; na drodze dwukierunkowej o dwoch pasachu
zakaz ten obowruje take za tym przdriem lub przejazdem;

« W tunelu, na mécie lub na wiadukcie;



na jezdni wzdha linii ciagltej oraz w pobliu jej punktéw
krancowych, jeeli zmusitoby to innych kierggych pojazdami
wielosladowymi do najedzania na¢ linig;

na jezdni obok linii przerywanej wyznaczegj krawedz jezdni
oraz na jezdni i na poboczu obok liniiagie] wyznaczajcej
krawedz jezdni;

w odlegtaci mniejszej ni 10 m od przedniej strony znaku lub
sygnatu drogowego, teli zostatyby one zastaogte przez pojazd;
na jezdni przy jej lewej kraydzi, z wyptkiem zatrzymania lub
postoju pojazdu na obszarze zabudowanym na drodze
jednokierunkowej lub na jezdni dwukierunkowej o ymatruchu;

na pasie ngidzy jezdniami;

w odlegtaci mniejszej ni 15 m od stupka lub tablicy oznaczegj
przystanek, a na przystanku z zateka catej jej diugsri;

w odlegtagci mniejszej nk 15 m od punktow kirecowych
wysepki, jeeli jezdnia z prawej jej strony ma tylko jeden pas
ruchu;

na drodze dla roweréw, pasie ruchu dla roweréw eavaduzie
rowerowej, z wygtkiem roweru.

. Zabrania si¢ postoju:

« W miejscu utrudniajcym wjazd lub wyjazd, w szczegékmwdo i z

bramy, garau, parkingu lub weki postojowej;

w miejscu utrudnigicym dosgp do innego prawidiowo
zaparkowanego pojazdu lub wyjazd tego pojazdu;

przed i za przejazdem kolejowym, po obu stronaabgigdrna

odcinku od przejazdu kolejowego do stupka wskieowego z

jedm kresk;

- w strefie zamieszkania w innym miejscu mvyznaczone w tym
celu.

. Kierujacy pojazdem jest obowzany sygnalizowéa postdj pojazdu
silnikowego lub przyczepy z powodu uszkodzeniaviyipadku:

a) poza obszarem zabudowanym - w razie postoju nanijeed
miejscu, w ktorym jest to zabronione, a na pobogzeli pojazd
nie jest widoczny z dostatecznej odlegio



b) Na obszarze zabudowanym - w razie postoju na jezdniejscu,
w ktorym zatrzymanie jest zabronione.

9. Postdj pojazdu naky sygnalizowd w sposdb naspujacy:

a) poza obszarem zabudowanym - przez umieszczenidegtodti
30-50 m za pojazdem ostrzegawczego #tdjkodblaskowego i
wiaczenie swiatet awaryjnych; w razie gdy pojazd nie jest
wyposaony w s$wiatta awaryjne, naley wiaczy¢ Swiatla
pozycyjne,

b) ha obszarze zabudowanym - przegozenieswiatet awaryjnych, a
jezeli pojazd nie jest w nie wypogany, naley wiaczy¢ swiatta
pozycyjne i umigci¢ ostrzegawczy trogt odblaskowy za
pojazdem lub na nim, na wysako nie wickszej nz 1 m.

10. Sygnalizowanie obowkuje przez caly czas postoju pojazdu.

10.12. Uzywanieswiatet zewmtrznych

1. Kierujacy pojazdem jest obowzany wywac swiatet mijania podczas
jazdy w warunkach normalnej przejrzystopowietrza.

2. W czasie odswitu do zmierzchu w warunkach normalnej
przejrzystdci powietrza, zamiastswiatet mijania, Kkierycy
pojazdem mge wywaé swiatet do jazdy dziennej.

3. W czasie od zmierzchu déwitu, na niedwietlonych drogach,
zamiastwiatetl mijania lub 4cznie z nimi, kierujcy pojazdem mae
uzywaé swiatet drogowych, o ile niestepi innych kierugcych albo
pieszych poruszagych s¢ w kolumnie. Kierugcy pojazdem,
uzywajac swiatet drogowych, jest obowgzany przeiczy¢ je na
Swiatta mijania w razie zbtania s¢:

e pojazdu nadjedzajacego z przeciwka, przy czymzgi jeden
z kierugcych wyhczyt S$wiatta drogowe - drugi jest
obowigzany uczynt to samo;

e do pojazdu poprzedzamego, jeeli kierujgcy maze by
oslepiony;



* pojazdu szynowego lub komunikacji wodnejgk poruszaj

sic w takiej odlegtgci, ze istnieje maliwos¢ oslepienia

Kierujagcych tymi pojazdami.
. Na drodze kgtej, oznaczonej odpowiednimi znakami drogowymi,
Kierujgcy  pojazdem mee  wywat  przednich $wiatet
przeciwmgtowych od zmierzchu diwitu, rowniez w warunkach
normalnej przejrzystei powietrza.
. Kierujacy pojazdem, ktory nie jest wypasmy w $wiatta mijania,
drogowe lubswiatta do jazdy dziennej w czasie od zmierzchu do
switu lub w tunelu jest obowrany wywaé swiatet stanowicych
obowigzkowe wyposzenie pojazdu.
. Jezeli zatrzymanie trwa ponad 1 miguidopuszcza giwytaczenie
Swiatet zewrtrznych pojazdu, o ile na tym samym pasie ruchzegr
tym pojazdem i za nim, stpjnne pojazdy.
. Kierujacy pojazdem silnikowym, w warunkach niedostatecznej
widoczndci, podczas zatrzymania niewynikeggo z warunkow
ruchu lub przepiséw ruchu drogowego oraz podczasgopg jest
obowizany uywac swiatet pozycyjnych przednich i tylnych lub
Swiatet postojowych. W pojalzie niez4czonym z przyczeporaz w
zespole pojazdow o diuga nieprzekraczarej 6 m dopuszczacsi
wiaczenieswiatet postojowych jedynie od strodgodka jezdni.
. Podczas zatrzymania lub postoju, w miejséwietionym w stopniu
zapewniggcym widocznéé pojazdu lub znajdggym sk poza
jezdng i poboczem, wszystki@viatta pojazdu mogby¢ wytaczone.
Obowigzek ten nie dotyczy pojazdu szynowego oraz pojandu,
ktérym znajduje si urzadzenie lub tadunek, wystglje poza pojazd i
wymagajice oznaczenia oglonymiswiattami.






